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Kliininen
kuvaus

Unettomuuden kognitiivisen kayttéytymisterapian (CBT-1) hoitojakso sisaltéid
kotitehtdvig, joista keskeinen on aamuin illoin taydennettava univalvepdivakirja.
Perinteisesti potilaat ovat tayttdneet kotitehtavat paperiseen tydkirjaan. Sekd potilaat,
ettd terapeutit ovat jo pitkddn esittdneet toiveita CBT-I -tydkirjan digitalisoimisesta.
Oneiros™ vastaa tahadn kliiniseen tarpeeseen, se on digitaalinen versio nykyisistd
paperipohjaisista CBT-I tydkirjoista.

Oneiros-applikaatio tarjoaa kayttdjilleen intuitiivisen kayttolittymdn, jonka kautta
voidaan nopeasti ja vaivattomasti tehdd kaikki CBT-I1 -hoidon kannalta tarvittavat
unipdivakirja- ja muut tehtavat. Oneirokseen sisdltyvat laskurit tuottavat terapian
kannalta keskeistd informaatiota mm. univalverytmistd, unen tehokkuudesta ja muista
keskeisistd muuttujista visuaalisesti selkedssd ja helppolukuisessa muodossa. Tamad
vahentdd merkittdvasti potilaiden ja terapeutin tyotd ja ndin tehostaa sekd

komplianssig, ettd hoidon tehokkuutta.

Oneiroksen toinen keskeinen ominaisuus on terapeutin 'Dashboard’, jonka kautta
terapeutti voi valittadd potilaan kayttddn sinne tallennettuja kotitehtdvid, informaatiota,
kyselyjd ja adnitteitd, luoda omia harjoitteita tai ohjeistuksio, seurata tehtdvien
tekemisaktiivisuutta sekd vastaanottaa terapian kannalta keskeistd informaatiota
tietoturvallisesti.

Oneiroksen keskeinen etu on helppokdayttdisyyden ja hoitokomplianssin edistdmisen
lisGksi myds se, ettd se varmistaa hoidon tasalaatuisuuden ja mahdollistaa standardin
mukaisen hoidon, vaikka terapeutilla olisikin vasta vahdn kokemusta CBT-1 -hoidosta.
Tutkimuskaytossd Oneiros tarjoaa ainutlaatuisen mahdollisuuden tehdd pitkdlle
kontrolloituja interventiotutkimuksia, koska se mahdollistaa tasalaatuisten hoitojen
madrittelyn jopa yksittdisen komponentin tarkkuudella.

Lisatietoja: Juha Markkulo, MD, Pn.D, [uha.markkula@gmail.com, +358 400 592 936
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Tekninen Oneiros muodostuu Googlen Firelbbase -pilvipalvelussa toimivasta backendistd ja
kuvaus mobiililaitteeseen asennettavasta sovelluksesta, joka on toteutettu React Nativello.
Backend on rakennettu kdyttden Firebase Firestore -tietokantaa ja Firebase Cloud
Functionsid, joka on ns. “serverless-sovelluskehys”. Sovellus hyddyntdd Firebase
Authenticationid kayttdjien tunnistamiseen.

Oneiros-sovellus julkaistaan Applen ja Googlen sovelluskaupoissa. Dashboard on
Reactilla toteutettu web-sovellus, joka hostataan Firebase Hosting -alustalla. Kaikki tieto

potilaan oman padtelaitteen (dlypuhelin) ulkopuolella tallennetaan ja kasitellddan teysin
anonyymisti.

Oneiros toimii taysin itsendisend palveluna, mutta tulevaisuudessa sovellukseen

voidaan lisatd yhteys ja mahdollisuus kayttad esim. dlykellojen ja muiden biometrista
tietoa valittavien laitteiden kanssa.

LisGtietoja: CTO Timo Haanpdd, timo@engage.fi, +358 400 735 323
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Tietosuoja ja
Regulaatio-
vaatimukset

Tietosuoja

Potilas kirjaa Oneiros unipdivakirjaan vain anonyymid unitietoa. Emme kerdd
unipdivakirjassa henkildtietoa emmekd demografiatietoja, joten ei synny edes

henkilorekisterid. Potilas pddsee tietoihinsa kasiksi puhelinnumerollaan, joka on kryptattu
niin ettei sitd pystytd avaamaan takaisinpdin.

Tietoturva

Tiedot ovat Googlen pilvessd EU-alueella. Potilaan tietoihin ei Unipdivakirjassa pddse
kasiksi muuten kuin potilaan erikseen |[dhettdmdnd tekstiviestilld tai muulla sovitulla
turvallisella tavalla. Kaikki tiedonsiirto on salattu https-meneteimalld.

Tietojen omistajuus

Potilas omistaa tietonsa, joita hdn kirjaa appiin ja pilveen. Potilas jakaa tietoja kliinikolle
hdanen pyynnostadn tekstiviestilld tai muulla sovitulla turvallisella tavalla.

Regulaatio

Hoitotydssd kaytetadn talld hetkelld CBT-I terapiaa ja siinen perustuvaa
unityokirjamenetelmdad paperiversiona. Oneiros-tietojdrjestelmad digitalisoi prosessia
mMuuttamatta hoitoa.

Oneiros el ole laakinndallinen laite, eikd sitd siten voi CE-merkitd. Oneiros tehostaa
prosessia ja helpottaa potilaan ja kliinikon tyotd, sekd vahentdd virhemahdollisuuksia.

Oneiros kerdd tietoa potilaalta ja tekee yksinkertaista laskentaa, jota potilas ja hoitaja
tekevat talld hetkelld kdsin, sekd havainnollistaa tietoa graafeina ja siirtdd tietoa
potilaan ja klinikon valild.

Lisatietoja: CEO Mika Niemeld, mika.niemela@oneirostherapies.com, +358 40 750 7676
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